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¿De dónde vienen los bebes?

¿De dónde aparecieron chicos tan chicos en la tnuá?

En este tojnit vamos a hablar un poco a cerca del trabajo con janijim de edades entre 6 y 9 años. Pero antes tenemos que hacernos un planteo que aunque nos pueda parecer filosófico nos va a ayudar después a guiarnos en el trabajo.

¿Por qué en un movimiento juvenil damos peula a chicos tan chicos? 

¿Cuál es la razón de ser de un chico de 6 años en marco ideológico? 

¿Cuál/es son nuestros objetivos para con estos chicos?

Estas preguntas, como muchísimas otras, no tienen una única respuesta correcta, dependen de la opinión personal.

Me voy a dar el lujo de expresar mi opinión personal, de la que pueden estar de acuerdo o no.

Yo creo que uno de los principales objetivos por los que trabajamos con chicos de estas edades, es para mantenerlos en el marco tnuatí desde pequeños, para así asegurarnos que ese chico siga en la tnuá cuando ya sea más grande.

Por eso, creo que nuestra tarea con estos chicos responde no tanto a nuestra parte ideológica como movimiento, sino a nuestra parte educativa.

No creo que en estas edades haya que apuntar tanto al desarrollo del pensamiento ideológico, sino al desarrollo físico del chico y a su relación con el exterior (familia, amigos, tnuá, sociedad, etc.) ayudando con el proceso de desarrollo de su identidad. 

Con esto lo que quiero decir es que a estas edades no busquemos educar al janij hacia el sionismo, socialismo o tipo de judaísmo; sino que busquemos educarlo con y hacia valores, educarlo sobre su identidad judía en general, sus posibilidades de interactuar con sus compañeros, su relación y su pertenencia a una kvutza, y su comportamiento y relación ante y con el mundo que lo rodea. 

De esta manera, propongo dos ejes o temáticas a tratar que serán desarrollados posteriormente:

· VALORES Y MUNDO QUE LOS RODEA

· JAGUIM Y MOADIM.

Escarbando el medio

Llegó el momento de aprender un poco sobre nosotros mismos. Escarbando sobre lo que ya nos es cotidiano.

Nuestro medio para educar es la peulá, y dentro de ella uno de los recursos más usados (junto a muchos otros como el cuento, la canción, la reflexión, las fotos, etc., etc.) es el juego, pero… ¿Qué es el juego?

El juego es donde trabajamos, es el espacio ficticio, el “como si”, donde mezclamos el mundo interno de cada uno con el mundo exterior que nos rodea.

El juego es un medio que nos lleva al jugar, práctica que nos permite desarrollar nuestra creatividad, nuestra “capacidad de crearnos” y de “crear a otros” a través de la interacción.

Gran parte de cómo salga el juego depende de cómo se presente. Cuando presentamos un juego tenemos que hacerlo con el deseo real de que el otro se enganche en nuestras ganas de jugar, y se meta en esta “zona de juego” que creamos. Lo presentamos desde la firme convicción de que los otros pueden jugar, teniendo en cuenta el espacio, la cantidad de jugadores, su edad, sus posibilidades y teniendo en cuenta que es lo que vamos a trabajar, que es lo que buscamos en ese juego. Lo presentamos desde nuestra creencia y entusiasmo real, por ejemplo,  si vamos a jugar a que estamos en un juicio, yo me creo que estamos en un juicio.

Los juegos deben tener desafíos para ser jugados.

Nosotros debemos traspasar el poder del juego a los janijim, para que se lo apropien, esto quiere decir que podemos aceptar las modificaciones que los janijim proponen y dejarlos conducir el juego, pero siempre sin perder el control y el dominio del mismo, para que no se desvíe y cumpla nuestro objetivo.

Escarbando el fin.

Ya nos propusimos el objetivo para con los janijim, hablamos de la planificación y vimos un poco a cerca de uno de los recursos más usados: el juego.

Había dicho que, según lo que yo creo,  que parte de lo que buscamos en los janijim de estas edades es su desarrollo, pero… ¿Qué es el desarrollo?

El desarrollo humano son los cambios que ocurren en las personas así como de las características que permanecen estables a lo largo de sus vidas (tanto internas como externas)

Maduración y aprendizaje
Una primera forma de acercarse a entender como funciona el proceso de desarrollo es entendiéndolo como un proceso que se genera a partir de la relación entre la maduración y el aprendizaje. 
Maduración: Es el desarrollo de una secuencia de cambios físicos y patrones del comportamiento,  a menudo relacionada con la edad, que incluyen la disposición para dominar nuevas capacidades.

Aprendizaje: Proceso a través del cual nuestras experiencias producen cambios  relativamente permanentes  en nuestros sentimientos, pensamientos, y comportamientos.  

Algunos conceptos para entender el desarrollo: 

· Desarrollo físico: Es el proceso mediante el cual los seres humanos aumentan su tamaño y se desarrollan hasta alcanzar la forma y la fisiología propias de su estado de madurez. Tanto el aumento de tamaño como la maduración dependen de que exista un aporte adecuado de sustancias nutritivas y de vitaminas, y de que se produzcan las distintas hormonas necesarias.  
· Desarrollo Psicomotor: Capacidad del ser humano para coordinar desde el cerebro los movimientos generales del cuerpo, Se aprenden primero habilidades sencillas y luego se combinan en sistemas de acción más complejos.
Habilidades que determinan el desarrollo psicomotor:

· Habilidades motoras gruesas: Aptitudes físicas como saltar o correr. Involucran el manejo de los músculos grandes del cuerpo.

· Habilidades motoras finas: Aptitudes como abotonar, amarrar, dibujar. Participan los músculos pequeños y la coordinación ojo-mano.

Metas del desarrollo psicomotor: 

1-Control y organización de la actividad física.

2-Independencia de los segmentos del cuerpo.

3-Coordinación de los movimientos.

· Desarrollo cognitivo: Evolución de la facultades mentales del pensar y razonar,  implica representaciones conceptuales de los objetos, y de la comprensión o explicación de los objetos. Implica procesos como la atención, percepción, lenguaje y la memoria.

· Desarrollo socio afectivo: Incluye los procesos de actualización del conocimiento del entorno y de si mismo, que permiten la significación y reconocimiento de conductas afectivas en la propia persona y en los demás, con el fin de alcanzar una mejor adaptación en el medio. Poco a poco estas conductas son casa vez  más complejas, al unírseles componentes motores y procesos mentales complejos. También involucra el proceso de interiorización de las normas, para que todas estas conductas afectivas se amolden a las esperadas por el medio que lo rodea.

· Desarrollo moral: Evolución de la capacidad de distinguir bien y mal (razonamiento), de actuar en base a esa distinción (comportamiento) y experimentar orgullo por la conducta virtuosa, y culpa o vergüenza por los actos que infringen nuestros estándares de comportamiento (sentimiento)

Yendo a la práctica

ADVERTENCIA: Esto es resultado de estudios de psicólogos, y son estadísticas, pero los janijim no son libros, son personas, y no quiere decir que son, responden y piensan tal cual dicen los estudios. El desarrollo, crecimiento, forma de ser y de pensar depende y cambia según cada janij.

Ahora que ya entendimos mejor que es el desarrollo, vamos a ver un poco que es lo que le pasa al janij cuando tiene entre 6 y 9 años (Etapa escolar temprana) y de qué manera podemos ayudar en su desarrollo. 

En cuanto al pensamiento

· Gran interés por conocer el mundo y lo que les rodea. Tienen muchas inquietudes y desean respuestas.
· Se asombran y vibran conociendo la realidad, y la conocen tal cual es, en forma realista sin pensar o imaginarse que podría ser de otra forma.
· Trabajo con objetos manipulables  (que se pueden tocar) o de cosas concretas (que se puedan representar en su cabeza o que le sean conocidas), no así con cosas abstractas que no se puedan ver o tocar. 

· Su atención y concentración puede ser breve cuando algo no le interesa. Sin embargo, a esta edad, cuando algo es realmente atractivo para él, puede trabajarse un tiempo considerable. 
· Les agrada la imitación y suelen hacerlo, de personas mayores y significativas para ellos (padres, profesores, madrijim).
· Imaginación muy activa mezclándose con la fantasía, presentan gustos por cuentos de este tipo (hasta los 8 años), todavía no han abandonado el pensamiento ficticio y mágico. 

· Aceptan sugerencias fácil y rápidamente siempre que sean de buena forma y no imponiéndolas.
· Comienza a manifestarse la competencia (sobre todo individual). Buscan “ganar” y hacer bien lo que se les propone. 
· Está ausente la sexualidad. En efecto, sus energías e interés son volcados en el desarrollo cognitivo, en aprender. Aumenta su capacidad para aprender y recordar.

· Es de tipo preconvencional de intercambio instrumental, esto es Lo bueno es alcanzar acuerdos para satisfacer las propias necesidades e intereses. Soy bueno con los que necesito que sean buenos conmigo. (ej. “Por qué me tengo que ir a dormir si tú todavía estás despierto.”) 

En cuanto al desarrollo físico o motor:

· Crecimiento gradual.

· Manifiestan gran actividad motora.

· Los centros superiores del cerebro están en desarrollo por lo que gradualmente van adquiriendo mayor coordinación. Pueden realizar actividades o juegos de coordinación.
· Tienen media energía, son poco constantes en su ritmo de juego y concentración, por lo cual deben ser guiados cuidando su tiempo de descanso.

· Les atraen juegos de equilibrio, deportivos, soga, saltar obstáculos, etc. 

En cuanto al ámbito Socio afectivas:

· Experimentan las primeras separaciones de los padres y hogar.

· Maestros y líderes son su centro de atención y modelos de imitar, desean ser como ellos y estar con ellos.

· Aparece la “pandilla”. Fidelidad a su grupo de amigos. Genera a su vez exclusiones. 

· Comienzan a aparecer los apodos y la discriminación por diferencias individuales y es necesario tratar estos temas cuanto antes. 

· Formación de grupos diferenciales según sexo (hombres y mujeres por separado). Esto acompañado de una diferenciación de intereses y actitudes propias de cada sexo.

· Control voluntario de la expresión emocional, y de sí mismos en cuanto a deseos e impulsos. Esto les permite un trabajo en grupo más compartido y participativo.

· Hay comienzo en la práctica de la empatía: Ponerse en el lugar del otro (cercano a los 9 años) pudiendo comprender a los otros mejor.

· Reaccionan bien si son enfrentados o dirigidos, enfatizando bien lo que han hecho, reforzándolos para luego ser corregidos a modo de sugerencia.

· Hacia el fin de esta etapa, el niño adquiere la capacidad de criticar el propio comportamiento como el del compañero (de acuerdo a normas morales y reglas sociales).

· Conocen su lugar y prestigio dentro del grupo.

En cuanto a juegos y dinámica en general:

Después de los cinco años el varón se deleita con juegos de conquista, de misterio, de acción. 

Batman, disfraces, pueblan sus juegos.

La niña en cambio, prefiere un juego más tranquilo; se entretiene con sus muñecas, prepara comida, sirve el té, finge relaciones sociales, entra en un aprendizaje de los rasgos femeninos con los que busca identificarse. 

La entrada en el colegio cambia profundamente el mundo de los juegos. Las letras y los números se convierten en juguetes para los niños. 

Con el aprendizaje escolar aparecen nuevos juegos en los que se combinan las capacidades intelectuales con el azar. 

El niño realiza el aprendizaje de la competencia y de compartir los roles en su grupo mediante múltiples juegos que van desde el azar hasta la pericia. 

En este mundo, competir significa al principio aniquilar. Se triunfa sobre alguien, pero no con alguien. Será necesario un largo aprendizaje hasta llegar a una nueva forma de competencia en la que se incluye y admite el posible triunfo con iguales valores. 

· Un tema importante en  esta etapa es el tema de las reglas, la justicia y su cumplimiento. Por eso es muy importante que las reglas queden claras antes de empezar el juego. Se someten y respeta las reglas cerca de los 8 años, pero cerca de los 10 ya intentar hacer trampa.

· Activos, de mucho movimiento.
· Breves o muy atractivos!
· Juegos de imaginación o imitativos.
· Juegos de ejecución simple y reglamentación clara y sencilla.
· Agrado con carreras, marchas, luchas (para nenes) y plástica, muñecas, etc. (para nenas).
· Cuentos imaginativos y fantasiosos hasta los 7 años, luego les parece más    interesante la aventura, misterio y acción.
· Aparece el juego normativo: Las normas son de construcción grupal, ya no son de origen adulto.
· Juegos competitivos: deportes, concursos, etc. 
· Ahora el juego se extiende y puede incluir lo aprendido en la escuela, como letras y números.
· Trabajo con canciones 

Aclaración extra: Los límites.

A nivel social, en estas edades se pueden comenzar a notar algunos subgrupos y complot contra el madrij. Por eso, como adulto referente no podemos ponernos en contra del janij, para eso el limite tiene que estar puesto desde lo permitido y no desde lo prohibido, ya que lo prohibido lo ven como un desafío,  y deben no ser impuestos por el madrij, sino acordados entre toda la kvutzá, desde las normas de convivencia hasta que se puede hacer en un juego y los limites de la cancha.


También tenemos que pensar de antemano qué vamos a hacer con el janij que no respete los límites. Sacarlo o separarlo de la peulá no es buena idea, por un lado porque no nos permite llevar adelante nuestro objetivo educativo para con ese janij, y por otro lado porque en esta etapa los janijim se ponen muchos rótulos entre sí, y sacarlo sería presentarlo frente al grupo como “el que molesta” o “el que no deja seguir adelante”, por ahí estaría bueno anticiparnos a esto y pensar, para el que no quiera participar, una tarea que complemente y no que excluya.


Los límites no deben ser un castigo, sino una herramienta de trabajo, no una manera de poner distancia sino una referencia al cuidado y al respeto (por eso no podemos ponernos a la altura de los janijim y hablar con malas palabras).


Para pensar el límite es buena idea pensar en tres tipos de conductas:

· Las que se esperan o son permitidas.

· Las que no se autorizan, pero se toleran.

· Las que no se autorizan y no se toleran.

Poner un límite donde no se necesita es un usar un recurso por demás. Por eso hay que tener bien en claro que se permite, que se tolera y que no se tolera, y hay que compartirlo con el grupo, ya que las normas son de todos y son parte de una buena convivencia.

Propuestas de temas

Como mencioné anteriormente, aquí abajo encontrarán las temáticas generales a tratar con sus respectivos subtemas. Al lado de cada subtema hay un consejo o una idea para trabajar, pero es solo una idea y pueden tomarla o buscar otras.

Ideas a tener en cuenta:

· Cada peula se puede recordar todos juntos la peula pasada, para así afianzarla y ver si les quedo, a esta edad no les va a molestar, sí de más grandes.

· Con respecto al hebreo, se pueden elegir algunas pocas palabras en hebreo para que aprendan e insistir son esas, mejor si son cosas que no se pueden explicar en castellano (como tnuá, o Hagada de pesaj…), o algunas que queremos vayan interiorizando (como kvutza, jeder, etc.).

VALORES Y RELACIÓN CON EL MUNDO (familia, tnuá, sociedad)

      La educación en valores pretende colaborar para facilitar el desarrollo y la formación de todas aquellas capacidades que intervienen en el juicio y la acción moral, a fin de que sean capaces de orientarse de modo racional y autónomo en aquellas situaciones que les planteen un conflicto en valores. 

(...) Es interesante poder pensar que en la tnua  no nos alejamos mucho del modelo educativo que queremos brindarles a nuestros janijim a los objetivos planteados en el diseño curricular de educación, entre ellos están:  

· Construir un pensamiento autónomo, justo y solidario

· Comprometerse en la comprensión crítica de la realidad personal y social

· Reconocer y asimilar aquellos valores universalmente deseables

· Comprender, respetar y construir las normas de convivencia que regulen la vida colectiva

      Deberíamos reflexionar sobre la modalidad en que se ponen en juego la utilización de los valores como la autonomía de la voluntad, la crítica, la justicia, la solidaridad, la libertad, la coherencia, la responsabilidad, la tolerancia, el respeto, la democracia y la voluntad de valor. Poder pensar si los mismos son respetados desde todos los integrantes o si sólo pretendemos enseñarlos pero no practicarlos. Esta es una pregunta abierta, la idea es ir respondiéndola a través de la tarea y la evaluación constante. 

(“Un dilema que nos compromete a todos: la educación en valores”. Artículo seleccionado  de Bamah: http://www.bamah.org/maaian/Jomer_on_line/pedagogica0.doc)
· Símbolos judíos y de la tnuá: dibujos o plástica del Maguen David, Menorá, Semel de HL, banderas, etc.

· Israel: Qué es? Geográficamente. Comparación con Argentina. Características generales. Se puede preguntar si alguien tiene familiares ahí o ese estilo de cosas para que puedan sentirse relacionados. Podemos ocmo Madrijim llevar fotos nuestras en Israel o de algún madrij que haya estado. 
· El merkaz: empezar a hablar de lo qué es el merkaz en sí y de que en otros lugares también hay. Aunque no lo comprendan es importante que empiecen a absorber un poco de lo que es la tnuá 
· Unión del grupo: generar confianza entre ellos. 
· Amistad: empezar a incentivar el buen trato entre ellos y la comunicación o confianza. (se puede hacer un amigo invisible por ejemplo) 
· Solidaridad: empezar a tener en cuenta el de al lado. Valor del compartir. Se puede pedir que se traigan diferentes cosas o que se elijan diferentes cosas de determinados objetos y se busque la manera de que todos puedan aprovechar todo. 

· No discriminación: Un valor personal y grupal básico, no hace falta explicar

|
por que.

· Comer sano: tener cuidad con la ingestión de demasiadas golosinas. Importancia nuevamente de su propia salud y el cuidado de su cuerpo.
· Limpieza: tanto la limpieza personal como la del lugar. Es un valor que rescata la importancia de la salud propia y la del resto.
· Ecología: además de la higiene propia, es importante empezar a hacer hincapié en el cuidado del mundo que los rodea.
JAGUIM Y MOADIM

Por la edad creo que corresponden aspectos más generales como historias, smalim, tradiciones, algunos hechos, etc.

· Purim: Se puede jugar mucho con el tema de mascaras, disfraces, y la historia.

· Pesaj: Creo que se pueden tomar muchísimas cosas, la historia, la    libertad, la caminata de 40 años en el desierto, el seder, si se quiere se pueden dar 2 peulot  seguidas de pesaj. Una buena idea es explicar la cuenta del Omer y cada peula recordar cuantas semanas faltan para Shavuot, asi entienden el por que del nombre.

· Shoa: Aunque es un tema delicado, los chicos lo sienten igual, lo escuchan y en algunas comunidades hasta asisten a grandes actos al respecto. No hay que tener miedo de hablarles, ni de esto ni de nada, si nosotros tenemos miedo de hablar al respecto, ellos van a tener aun más. Se puede tratar el tema de la discriminación. 

· Iom Haatzmaut: jugar con los smalim, la bandera, el mapa, etc. 

· 25 de Mayo: Es  un tema que se puede dar, los chicos lo tienen muy presente por la escuela, y también forma parte de su identidad como argentinos.

· Lag Bahomer: Se puede jugar mucho con las tradiciones, con la fogata y el arco y flecha, también se puede jugar un poco con la historia y la persecución. También se puede trabajar sobre el valor del estudio.

· Iom Ierushalaim: Se puede trabajar mucho con los símbolos, tradiciones y culturas que hay en ierushalaim.

· Shavout: Se puede trabajar la historia y se puede también trabajar el tema de las reglas, y como lo aplicamos a la kvutza. 

· 20 de Junio: Al igual que el 25 de Mayo, los chicos lo tienen muy presente por la escuela y forma parte de su identidad.

· Amia: Lo mismo sucede que con Iom Hashoa, los chicos lo tienen presentes, y si se les  puede contar, a lo sumo les quedara que hubo una bomba, que al fin y al cabo, es lo que sucedió…

· Shabat: El shabat tiene muchos símbolos y tradiciones sobre los que se puede trabajar, así como valores del descanso, no solo físico, sino también el descanso mental, se puede relacionar con desenchufarse de la tele y de la computadora.

· Tisha ve Av: Se puede trabajar con el Beit Hamikdash, contado mas bien como una historia o un cuento.     
 
· Rosh hashana: Desde las tradiciones alimenticias, su significado, cartisei braja, el shofar, etc. 

· Iom Kipur: El tema del ayuno(teniendo en cuenta que la gran mayoria no ayuna en esa epoca), o del shofar, o del libro de la vida (a modo de cuento).

· Sucot: Se puede trabajar con la tradición de la suca, la mitzva de comer dentro de ella, y con las 4 especies.

· Simjat Tora: Se puede tratar el tema de Tora en si, y obviamente jugar con la tradición de bailar con ella.

· Januca: En esta festividad se puede hablar de la historia con sus personajes, contado como cuento, y se puede jugar con el famoso milagro
Para no olvidar.

En este punto ya nos planteamos por qué tenemos chicos tan chicos en la tnuá, ya nos planteamos nuestro objetivos para con ellos, vimos y entendimos su desarrollo, analizamos uno de los recursos mas usados: el juego, tuvimos en cuenta algo fundamental a esas edades que son los limites, y ya propusimos algunos temas. Pero no todo esta hecho, aun falta lo más importante. Al igual que con las edades mas grandes, a estas edades la peula también depende de la programación, así que vamos a repasar un poco el famoso “esquema de programación”. 
· TEMA 
Ya hablamos de los dos grandes ejes donde proponemos ubicar los temas a esta edad. Podes sacar alguno de los temas propuestos o buscar otro que te parezca.
· DIAGNOSTICO
No cualquier peula sirve para cualquier kvutza, es por eso que antes de fijar los objetivos y elegir las técnicas debemos pensar un momento en la kvutza a la que le vamos a hacer la peula.

Para ello se pueden tener en cuenta edad de los janijim, cantidad de hombres y mujeres, relación entre ellos, roles dentro del grupo, conocimiento previo que tienen respecto al tema, compromiso con la tnuá, etc. 

Es recomendable hacer un diagnostico mas profundo antes de empezar el año (hablando con los madrijim anteriores), y otro cada 4 o 6 meses. Pero también uno cada fin de semana… para tener en cuenta la realidad del grupo peula a peula.

· RACIONAL
Educar se educa en primera persona, esto quiere decir que yo no puedo dar una peula pensando que es importante para los janijim sin antes preguntarme ¿Por qué este tema es importante para mí? Y no sirven como respuestas frases hechas como “porque es importante para la tnuá”, “porque esta en el tojnit” o “porque es importante”, sino que es una breve reflexión personal, fundamental para que a la hora de la peula no nos limitemos a transmitir, sino a educar.  

· OBJETIVOS
Si en el racional nos preguntamos ¿Por qué?, ahora nos toca preguntarnos ¿Para que? El objetivo es lo que quiero lograr dando esta peula. Tiene que ser un objetivo concreto, alcanzable y evaluable. El objetivo puede apuntar a que el janij piense(o sepa), que el janij sienta o que el janij haga. Es importante tratar de ir alternando entre estos 3 tipos de objetivos o tratar de abarcar más de uno a la vez para que la educación del janij sea más completa.  

También podemos tener objetivos a nivel grupal, como por ejemplo unir al grupo, o solucionar algún problema mas especifico.

· CONTENIDO
Ya definimos el tema, lo justificamos con el racional y le pusimos los objetivos. Pero así y todo es probable que el tema sea demasiado amplio para darlo todo, y no todo las partes del tema nos sirven por igual, por eso acá vamos a especificar cuales son los contenidos que quiero tocar en la peula. Cuanto mas tenga en claro y mas sepa sobre los contenidos, mas creativo voy a poder ser en la manera de darlos y, en fin, voy a hacer una mejor peula.

· DESARROLLO
Ya sabemos a quién vamos a darle la peula, por que, para que y sabemos hasta que contenidos queremos transmitir en la misma, ya estamos listos para elegir cual va a ser la técnica o dinámica que vamos a utilizar, teniendo muy presente todo lo que planteamos antes y tratando de ser lo mas creativos posible. 

· MATERIALES
Si un día antes de dar la peula me acuerdo que necesito comprar 25 pececitos de colores, o tengo que imprimir una foto de hertzl de frente, o necesito una copia de “la vida de David Gale”, es probable que no lo consiga a tiempo, o llegue de pedo y con los huevos en la garganta, así que es recomendable anotarlo antes y con tiempo de manera de tener todo organizado y listo para la peula, así no sufrimos contratiempos.

· EVALUACIÓN 
Después de dada la peula es importante ponerse a pensar si se cumplieron los objetivos y expectativas que se tenían, para poder pensar como podría haberla mejorado y cuales fueron mis errores, si hice mal el diagnostico, si el objetivo era demasiado ambicioso, o si la técnica no era adecuada para el grupo, así para la próxima lo mejoro.
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